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十分な間隔をとって走ろう

あいさつをしよう！

人の少ない所を走ろう

疲労が残らない距離を目安に 飲食類は携行
店舗に寄るときはマスクを
着用しよう

怪我のリスクが高い
走行はしない

帰宅後はすぐに手洗い・うがい・
シャワーを浴びよう


