
※グリーン個室はみどりの窓口または指定席券売機でお買い求めください。

2023.08・70000発行：静岡県大型観光キャンペーン推進協議会（事務局：公益社団法人静岡県観光協会）

※2023年7月現在の情報です。　※掲載の写真はすべてイメージです。

ゆったりとしたプライベート空間と
くつろぎの空間を実現する1+1列の
座席で、上質な旅をお楽しみください。

気の合う仲間や大好きなご家族と、目的地までゆったりとした時間を
お過ごしいただけます。

カフェテリアでは有名シェフ監修の
「サフィール踊り子」限定メニュー
をご用意しております。

プレミアムグリーン、グリーン車は「えきねっと」でもご予約いただけます。お手持ちのスマートフォンが「みどりの窓口」に！

「サフィール踊り子」で
　  大人の伊豆を感じられる旅へ

グリーン個室（1～４名様用）

日中韓3か国において選ばれた4都市が1年間を

通じて様々な文化芸術イベントや文化交流を実施する

プロジェクト「東アジア文化都市」。2023年の開催

都市に、日本からは静岡県が選定されています。

期間中には、県内各地で文化交流、イベント等が行わ

れます。詳しくは東アジア文化都市のホームページで

ご確認ください。

2023年東アジア文化都市に
静岡県が選定されました！

東アジア文化都市2023静岡県

公益社団法人 静岡県観光協会
〒422-8067 静岡市駿河区南町14-1 水の森ビル2階
TEL：054-202-5595　FAX：054-202-5597
月～金 8:30～17：15（土・日・祝、年末年始休み）

観光情報

お問合せ
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必ずお読みください

Cover Photograph：

井田の富士山

※	当ガイドブックに掲載されている情報は、2023年8月現在のものです。
	 内容他各種データが変更となっている場合がございます。予め出発前にご確認ください。
※	写真・イラストは全てイメージです。実際とは異なる場合がございます。
	 掲載されている地図の縮尺や所要時間などはおおよその目安となるものです。
※	掲載の住所と電話番号は、各施設へのお問い合わせ用のため、現地の番号と異なる場合がございます。
カーナビ等の位置検索では掲載の住所と併せてご確認ください。

	 また、ガイドブックに掲載された内容により生じたトラブルや損害については、本協議会では補償し
かねますので予めご了承ください。

アーチ型の海岸線の先にそびえ
る、霊峰富士。沼津市井田にある
展望スポット「煌めきの丘」から
は、駿河湾越しに富士山の絶景
が広がります。絵画のように美し
い景色を眺めに、一度は訪れて
みたい場所です。

小國神社（森町）

静岡の海の幸（イメージ）

あ
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た
の
思
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り
ま
す
。
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三河屋静岡おでん	 ／	静岡市		 MAP するが①

暖簾をくぐると、創業時から毎日継ぎ足した真っ黒な
スープに、ぐつぐつ煮込まれた15種類以上の具がお出
迎え。静岡おでんの定番、鰯のすり身を使った「黒は
んぺん」や、トロトロに煮込まれた「牛すじ」は、昔から
変わらない伝統の味です。
静岡市葵区常磐町1-8-7 青葉横丁内　
三河屋静岡おでん  ☎ 054-253-3836 　ＪＲ静岡駅から徒歩約12分

掛川いも汁処	とろろ本丸	 	／		掛川市		 MAP 中東遠③

国産の粘りの強い自然薯は、栄養が詰まった薄皮ごと丁寧に摺り伸ばすことで
風味豊かに。ポリフェノールやさまざまな酵素が豊富で、太古から日本人に愛
されるスーパーフードです。とろろ汁と麦ごはん、シンプルで滋味深い味を一年
中楽しめます。
掛川市南2-14-2　掛川いも汁処 とろろ本丸  ☎ 0537-23-8811　東名掛川ICから車で約５分

御前崎海鮮なぶら市場	 ／	御前崎市		 MAP 中東遠②

静岡県最南端の岬・御前崎は、太平洋の黒潮に近いため古
くからカツオ漁が盛ん。春の「初カツオ」から、秋の「戻りカツ
オ」まで、新鮮なカツオ料理が楽しめます。「なぶら」とはカツ
オの群れのことで、海のまち御前崎ならではの方言だとか。
御前崎市港6099-7　御前崎まちづくり株式会社  ☎ 0548-63-6789
東名相良・牧之原ＩＣから車で約20分

五竜庵	 	 ／		裾野市		 MAP 富士山④

風味豊かで、香りの高い裾野産「あしたか山麓裾野そば」
を使った、こだわりの手打ち二八そば。地元産野菜をふん
だんに使ったメニューも人気。天気が良ければ、店内から
富士山を一望できます。隣接した「すそのふれあい市」で、
そば粉や新鮮な野菜などを購入してみてはいかが。
裾野市佐野1087-1 ＪＡふじ伊豆　五竜庵  ☎ 055-992-2001
JR裾野駅から徒歩約7分

炭焼きレストランさわやか	 	／		袋井市		 MAP 中東遠⑦

静岡でハンバーグといえば「さわやか」。県民ならば一度は食べたことがあ
る、静岡を代表するローカルレストラン。名物は、牛肉100％の「げんこつハン
バーグ」。外側を炭火で焼き、卓上でカットしてジュジュッと最終仕上げ。肉汁
たっぷり、熱々ジューシーがたまらない！
袋井市川井70-1　炭焼きレストランさわやか 袋井本店  ☎ 0538-43-5288
JR袋井駅から徒歩約20分

富士宮やきそばアンテナショップ	 	／		富士宮市		 MAP 富士山⑥

「ご当地グルメでまちおこしの祭典！B-1グランプリ」で2度の優勝を誇る富士宮市の
ご当地グルメ、富士宮やきそば。富士宮市の製麺所で作ったコシが強くもちもちの蒸
し麺を、富士山の湧水で焼き上げます。旨みたっぷりの肉かす、イワシの削り粉（だし
粉）がやみつきになる美味しさです。
富士宮市宮町4-23 お宮横丁  富士宮やきそばアンテナショップ  ☎ 0544-22-5341
JR富士宮駅から徒歩約1０分

郷土割烹	伊豆の味	おか田	 ／		南伊豆町		 MAP 伊豆⑤

プリっとした弾力と甘み。南伊豆町名物・伊勢海老を堪能できる「伊
勢海老わだつみ定食」は、蟹、貝、金目鯛、海藻、季節の野菜などと一
緒に、伊勢海老を丸ごと特製の味噌で煮込みながらいただきます。旨
味が凝縮された、豪快な海の鍋料理です。
南伊豆町湊307-1　郷土割烹 伊豆の味 おか田  ☎ 0558-62-1006
伊豆急下田駅からバス「日野」下車徒歩約2分

美味しい海産物も

お土産に！
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SHIzuoka GENKI taBI

海湖館	牡蠣小屋	
	／		湖西市		 MAP 浜松・浜名湖⑧

浜名湖と太平洋を繋ぐ今切口に建つ「海湖
館」では、冬になると「牡蠣小屋」がオープン。
浜名湖産の大粒でプリプリの牡蠣を網で焼
けば、ミルクのような濃厚な味わい。調味料
は使わず、天然の塩味でいただきます。家で
は味わえない、焼きたての牡蠣に大満足。
湖西市新居町新居
海湖館牡蠣小屋  ☎ 090-8186-1217
JR新居町駅から徒歩約34分
国道１号浜名バイパス新居弁天ICから車ですぐ
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  鰻でしたら静岡県！   静岡県まぐろ物語

静岡の
うなぎが

食べたい！

静岡の
まぐろが

食べたい！

びっくり
山盛りの

大漁いくら
の

豪快海鮮丼！

イタリアンレストランMOＮ（モン）		／		熱海市		 MAP 伊豆⑪

その日仕入れた新鮮な魚介類や、旬のおすすめ食材を使った料理
で、地元の人々に愛される名店。厳選された小麦粉とフレッシュバタ
ーの四角いピッツァのほか、人気は駿河湾・由比産桜海老がたっぷ
り盛られたスパゲッティ。熱海の潮風を感じる、爽やかな逸品です。
熱海市渚町7-15　イタリアンレストランMOＮ（モン）  ☎ 0557-81-2212
JR来宮駅から徒歩約15分　

浜松餃子	むつぎく	 	／		浜松市		 MAP 浜松・浜名湖⑫

昭和37年の創業当時から、円形の餃子に付け合わせのもや
しをのせるスタイル。薄皮でカリッと焼かれた餃子は、野菜多
めのあっさりした餡で何個でも食べられそう。ご当地ビールの
「静岡麦酒」と一緒にいかが。JR浜松駅南口から徒歩約3分、
連日行列の絶えない人気店です。
浜松市中区砂山町356-5　浜松餃子 むつぎく  ☎ 053-455-1700
JR浜松駅南口から徒歩約3分

ケーキカフェ	irodori		 ／		函南町		 MAP 伊豆⑮

伊豆仁田の豊かな自然に囲まれた、築90年以上の古民家。理
想の空間と出会ったパティシエ・浅賀氏が、本物の素材と向き
合い、愛情を込めて作り上げるこだわりのケーキが人気です。
旬のフルーツを使った季節のケーキや焼き菓子を、心落ち着く
空間で味わえます。
函南町仁田195　ケーキカフェ irodori  ☎ 055-970-1666
伊豆箱根鉄道伊豆仁田駅から徒歩約1分
※10歳以下のお子様のご入店をお断りさせて頂いております。

MISTO	GELATO	 	／		長泉町		 MAP 富士山⑰

ジェラートは、朝霧高原の牛たちから搾った生乳のみ
を使用。ソルベは、富士山の天然ミネラルが豊富なバ
ナジウム天然水を使い、まろやかな味わい。本場イタリ
ア・フィレンツェで修行した職人が厳選素材で作るジェ
ラートで、至福のひとときを。
長泉町中土狩874-1　
ミストジェラート  ☎ 055-941-9961
JR下土狩駅から徒歩約16分

いちごプラザ	大福や		／		伊豆の国市		 MAP 伊豆⑯

伊豆のオアシス、伊豆中央道にあるドライブイン「いち
ごプラザ」。ここで売り切れ必須の人気ナンバーワン
が、大福やの「いちご大福」。朝摘みの大きないちごを
まるまる1個使用し、店内でひとつひとつ手作りしてい
ます。甘い香り、ボリュームに大満足！
伊豆の国市南江間1788-2
いちごプラザ 大福や  ☎ 055-947-0603
東名沼津ICから車で約25分

KADODE	OOIGAWA	 	／		島田市		 MAP するが⑩

大井川流域の魅力を発信する体験型フードパーク。農家レス
トランでは地元野菜が中心のビュッフェのほか、地元の煎茶
を使用した緑茶ソースと粗挽き肉の緑茶バーガーや島田市
産クラフトビール、緑茶×フルーツのドリンクなど、どれも味わ
ってみたいメニューがいっぱい。
島田市竹下62　KADODE OOIGAWA  ☎ 0547-39-4073
新東名島田金谷ICから車ですぐ

たこまん	遠州茶家
／		菊川市		 MAP 中東遠⑳

遠州で採れる旬の素材にこだわっ
た郷土菓子店「たこまん」。本店に
隣接した茶家では、季節によってメ
ニューが変わるフルーツたっぷりの
スイーツが自慢。ぜんざいや掛川
産の栗を使ったモンブランも人気。
テーブル席と座敷席があり、家族で
もゆったりとくつろげます。
菊川市上平川 565-1　
たこまん 遠州茶家  ☎ 0537-73-7188
東名菊川ICから車で約7分

SANOWA	by	marutamaen
／		焼津市		 MAP するが⑭

仕事に子育てに毎日忙しい女性に、もっと“お茶”を
楽しんでもらいたい…そんな想いから、オリジナル
日本茶ブランド「SANOWA」を展開。ティーバッグ商
品も豊富で、イートインスペースではお茶の風味豊
かなパフェやドリンクがいただけます。老舗茶匠・丸
玉園プロデュース。
焼津市東小川5-9-17 
SANOWA（丸玉園 登呂田店内）  ☎ 054-621-5501
JR焼津駅から徒歩約25分

朝霧高原フルーツカフェ	 ／		富士宮市		 MAP 富士山⑱

富士山の麓・朝霧高原で人気の施設「富士ミルクランド」に、
今年4月オープン。こんなに？と驚くほどフルーツがたっぷり盛
られたパフェが、SNS映えすると話題です。ケーキやプリン、シ
ュークリームなど新鮮な生乳を使ったスイーツがたくさん、選
ぶのに迷いそう！
富士宮市上井出3690 富士ミルクランド　
朝霧高原フルーツカフェ
 ☎ 0544-54-1566
新東名富士ICから
車で約32分

うなぎパイカフェ	 	／		浜松市		 MAP 浜松・浜名湖⑲

うなぎパイの「春華堂」が手がける「うなぎパイファクトリー」に
来たら、ぜひ寄りたいのが2階のカフェ。地元の食材を使った食
事メニューのほか、うなぎパイを使った限定スイーツが大人気。
名産静岡茶とともに、浜松でしか食べられない味を楽しみたい。
浜松市西区大久保町748-51 うなぎパイファクトリー  ☎ 053-482-1765
東名浜松西ICから車で約20分

スペイン家庭料理	るび～な
／		伊豆市		 MAP 伊豆⑬

高タンパクで低脂肪。伊豆ジビエと
して注目されるブランド鹿肉「イズシ
カ」がいただける、スペイン家庭料理
の店。パエリアやスペインの郷土料
理チリンドロン（肉と野菜のトマト煮
込み）、イズシカコカ（ピザ）などメニ
ューが豊富。自家製サングリアも人
気です。
伊豆市八幡928-6 
スペイン家庭料理 るび〜な  ☎ 0558-83-3363
伊豆箱根鉄道修善寺駅からタクシーで約20分

網元料理	徳造丸	本店	
	／		東伊豆町		 MAP 伊豆⑨

伊豆を訪れたらぜひ食べたい金目鯛。なかでも甘くこ
ってりと煮付けた金目鯛は郷土料理として親しまれて
おります。他にもお造り、しゃぶしゃぶやあら汁なども
付く金目鯛づくし膳がオススメです。
東伊豆町稲取798　
網元料理 徳造丸 本店  ☎ 0557-95-1688
伊豆急伊豆稲取駅から徒歩約10分
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  今日は何する？ 明日は何する？

富士エリアのおススメ15選！
魅力を存分に満喫してください！

SHIzuoka GENKI taBI

伊豆ぐらんぱる公園「伊豆高原グランイルミ」	 ／	伊東市		 MAP 伊豆①

圧倒的なスケール感と色鮮やかな光の世界。「伊豆高原 グランイルミ」は、イルミネ
ーションアワードも受賞したことがある、伊豆を代表するスポット。ここでは観るだけ
でなく、日本初の「体験型」として、ナイトアトラクションやショーなども楽しめます。
伊東市富戸1090　伊豆ぐらんぱる公園  ☎ 0557-51-1122　伊豆急伊豆高原駅からタクシーで約7分

秋
冬
フ
ォ
ト
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感動景色と

イルミネーション

水ヶ塚公園		 	 ／		裾野市		 MAP 富士山⑨

富士山スカイライン沿い、表富士側の2合目にあたる標高1,450m
に位置。季節ごとに美しい富士山が眺められる絶好のフォトスポッ
ト。レストラン、ショップを兼ね備えた「森の駅富士山」が併設され
ています。宝永火口が眼前に迫り、その存在感に圧倒されます。
裾野市須山2308-5　裾野市産業観光スポーツ課  ☎ 055-995-1825
東名裾野ICから車で約30分

道の駅潮見坂	 	／		湖西市		 MAP 浜松・浜名湖⑦

東海道五十三次の白須賀宿にほど近い潮見坂は、京から江戸へ向かう
道中、初めて太平洋が見られる場所だったそう。湖西市周辺でとれる新鮮
な野菜や海産物を購入できるほか、「しらす丼」「生のり丼」など海の幸も
人気。太平洋を眺めながら入る「足湯」も気持ちいい。
湖西市白須賀1896-2　道の駅潮見坂  ☎ 053-573-1155　東名三ヶ日ICから車で約34分

誓いの丘公園	 	／		小山町		 MAP 富士山⑥

遮るものがなく、目の前には雄大な富士山。思わず叫びたくなる眺望から「誓いの丘」と名
付けられたとか。モニュメントに鍵をかけ、誓いの鐘を鳴らすと幸せが訪れるといわれてい
ます。富士山の稜線をイメージした番傘屋根東屋とトイレ棟は、隈研吾氏の事務所が設計。
小山町竹之下3660-59　小山町観光交流課  ☎ 0550-76-6114　東名御殿場ICから車で約20分

日本平	 	／		静岡市		 MAP するが⑧

日本観光地百選１位に選ばれたこともある、標高307mの
景勝地（国指定名勝）。富士山を背景に、駿河湾・伊豆半島・
南アルプスのパノラマビューを楽しめます。日没後は、眼下
に広がる市街地や港の灯りが煌めき、「日本夜景遺産」に
認定された美しい夜景をご覧いただけます。
静岡市清水区草薙　静岡市観光・MICE推進課  ☎ 054-221-1438
東名日本平久能山スマートICから車で約20分

レインボーブリッジと奥大井湖上駅
	／		川根本町		 MAP するが⑤

世界から注目される魅惑の秘境駅がここ。湖に
架かる「奥大井レインボーブリッジ」は橋に歩道
が設けられており、歩いて渡ることができるた
め、列車を間近で見ることができます。駅に到着
したら線路脇の散策路を通り、対岸の展望台へ。
ここから見る風景はまさに絶景です。
川根本町梅地　大井川鐵道  ☎ 0547-45-4112
南アルプスあぷとライン奥大井湖上駅下車すぐ

御殿場高原時之栖	 	／		御殿場市		 MAP 富士山②

緑と光がテーマの大型リゾート施設。冬の風物詩、ウィンター
イルミネーション「ひかりのすみか」では、約300m続く「光の
トンネル」、お客様の願いを込めたリーフが創りあげる参加
型イルミネーション「ツリーの森」など、感動の空間が広がり
ます。フォトスポットも満載。
御殿場市神山７１９　御殿場高原時之栖  ☎ 0550-87-3700
JR岩波駅からタクシーで約5分

はままつフルーツパーク時之栖	
／		浜松市		 MAP 浜松・浜名湖③

流れる音楽にあわせて、噴水がさまざま
な姿に変化する「イルミネーション噴水
ショー」は必見。日本最大級の光と音と
水のコラボレーションが堪能できます。
昼はフルーツ狩り、夜は輝くイルミネー
ション。一日中楽しんでみてはいかが。
浜松市北区都田町4263−1　
はままつフルーツパーク時之栖　☎053-428-5211
天竜浜名湖鉄道フルーツパーク駅から徒歩約8分

ルミスタ☆ふじえだ
～ファンタジックイルミネーション～	 	

／		藤枝市		 MAP するが④

藤枝駅周辺の街なかを彩るイルミネーション。
南口ではイルミネーションロードやフォトスポッ
ト、北口ではオーロラ色に輝くドームや音楽に
合わせて輝くイルミネーションなど、街全体が
華やかに盛り上がり、見どころたくさん。
藤枝市駅前1-1-1　
株式会社まちづくり藤枝  ☎ 054-645-1555
JR藤枝駅から徒歩すぐ

昼
も
夜
も
絶
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はままつフラワーパーク	
／		浜松市		 MAP 浜松・浜名湖⑥

浜名湖畔の地形を活かした、世界
の花のテーマパーク。11月下旬か
らクリスマス展示が始まり、色鮮
やかな花々とイルミネーションが
訪れる人を楽しませてくれます。
浜松市西区舘山寺町195　
はままつフラワーパーク  
☎ 053-487-0511
東名舘山寺スマートICから車で約５分

大洞院	 	／		森町		 MAP 中東遠⑩

「遠州の小京都」と呼ばれる森町の古刹。紅葉の時期は一面が赤く染ま
り、県内でも屈指の美しさ。境内には、清水次郎長の子分「森の石松」の
墓があり、墓石は賭け事に御利益があるそう。墓石が入ったお守りは授
与所で授かることができます。
森町橘249　大洞院  ☎ 0538-85-2009　東名袋井ICから車で約25分

岩本山公園	 	／		富士市		 MAP 富士山③

富士市の南西部に位置する丘陵地を利用した自然公園。1月中
旬～3月上旬には約300本の梅が咲き、「富士山と梅」の絶好の
撮影ポイントとして、写真愛好家に大人気。展望台からは富士川、
駿河湾から伊豆半島、富士の雄姿が望め、まさに東海一の眺め
が広がります。
富士市岩本1605　富士市振興公社公園事業課  ☎ 0545-55-3553
東名富士川スマートICから車で約15分

柿田川公園	／		清水町		 MAP 富士山⑪

日本三大清流のひとつ、国指定天然記
念物の柿田川が流れる公園。川底から湧
く豊富な水、光の加減で美しく水の色が
変化する湧水地は、まさにフォトジェニッ
ク。大自然のパワーを感じられるヒーリ
ングスポットです。
清水町伏見71-1　
清水町産業観光課  
☎ 055-981-8239

ＪＲ三島駅からバス
「柿田川湧水公園前」下車すぐ

静岡県営吉田公園	
／		吉田町		 MAP するが④

2001年に開催された「しずお
か緑・花・祭」の会場をリニュ
ーアルした、市民の憩いの場。
大井川河口付近の広大な敷
地に四季折々の花が咲き、子
供から大人までゆっくりと過ご
せる空間です。展望台からは大
井川と駿河湾が一望できます。
吉田町川尻4036-2　
静岡県営吉田公園  ☎ 0548-33-1420
東名吉田ICから車で約15分

河津桜並木	 	

／		河津町		 MAP 伊豆①

2月上旬から開花し始める、
早咲きの「河津桜」。1955年、
河津川沿いに偶然発見した
桜の苗を宅地内に植えたこと
がはじまりです。伊豆の温暖
な気候と早咲きの特色を活
かし、約1か月を経て満開にな
ります。ライトアップされた夜
桜もロマンティック。
河津町河津川河畔　
河津町観光協会  ☎ 0558-32-0290
新東名長泉沼津ICから車で約90分

爪木崎		 	

／		下田市		 MAP 伊豆②

伊豆半島から小さく突き出
た、須崎半島の先端にある景
勝地。青い空と海に映える白
亜の灯台がそびえ、冬になる
と約300万本もの野水仙が咲
き誇ります。白く可憐な花の中
をゆっくり散策してみては。毎
年12月20日～1月31日に「水
仙まつり」が開催されます。
下田市須崎　
下田市観光協会 
 ☎ 0558-22-1531
伊豆急下田駅から
車で約15分

可睡斎	瑞龍閣室内ぼたん庭園	 	

／		袋井市		 MAP 中東遠⑤

遠州三山の一つ600年以上の歴史を誇る古刹「可睡斎」では1月
1日より「かすいさいひな祭り」を開催。期間中、満開の「室内ぼ
たん」を楽しめます。国指定有形文化財「瑞龍閣」の建物と、国内
最大級のおひな様、そして優雅で大輪のぼたんを同時にお楽し
みください。
袋井市久能2915-1　秋葉総本殿 可睡斎  ☎ 0538-42-2121
東名袋井ICから車で約５分

小室山リッジウォーク	“ＭＩＳＯＲＡ”	 ／		伊東市		 MAP 伊豆⑬

レトロなリフトで山頂へ向かうと、富士山や相模灘、伊豆諸島まで見
渡せる絶景パノラマビュー。丘の地形を生かした起伏のある木製の
遊歩道は、歩いて数分の距離なので散歩に最適。圧倒的な開放感を
体験したら、カフェのオリジナルドリンクでひと息ついてみては。
伊東市川奈小室山1428　小室山リッジウォーク “ＭＩＳＯＲＡ”  ☎ 0557-45-1444
JR伊東駅からバス「小室山リフト」下車すぐ

雲見海岸	 	／		松崎町		 MAP 伊豆⑫

「世界でいちばん富士山がきれいに見える町」を宣言した
松崎町にある小さなビーチ。晴れた日は、駿河湾に浮かぶ富
士山の大パノラマが広がり、夫婦岩越しに望む姿も美しい。
透明度の高い海は、ダイビングスポットとしても人気です。
松崎町雲見　松崎町観光協会  ☎ 0558-42-0745
新東名長泉沼津ICから車で約120分

堂ヶ島海岸	 	／	西伊豆町		 MAP 伊豆⑭

不思議な形をした岩や島の数々。西伊豆
の堂ヶ島を訪れると、太古の地球のエネ
ルギーを体感できます。天窓のような隙間
から光が差し込む「天窓洞」や、沖に浮か
ぶ4つの島「三四郎島」は、自然の造形美
を感じる圧巻の景色。駿河湾に沈む夕陽
は忘れられない美しさです。
西伊豆町仁科　
西伊豆町観光協会  ☎ 0558-52-1268
新東名長泉沼津ICから車で約90分

SHIzuoka GENKI taBI

花
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この季
節だからこそ
美しい！

Breaktime！
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2024年開催の「浜名湖花博」では、サスティナブルガーデンや、音楽と花の
コラボレーションイベントなどの開催会場となります。

2024年春 浜名湖花博20周年記念事業
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法多山 尊永寺 

／  袋井市  MAP 中東遠③

遠州三山のひとつ。「はったさん」の愛称
で親しまれ、厄除観音として知られてい
ます。秋が深まると、広大な境内や参道
ではモミジやイチョウなどが赤や黄色に
染まり、目の覚めるようなあざやかな紅
葉風景が楽しめます。落ち葉が描き出す
秋色の絨毯も見逃せません。
袋井市豊沢2777　
法多山 尊永寺　
☎ 0538-43-3601
東名袋井ICから車で約20分

SHIzuoka GENKI taBI

龍潭寺  ／ 浜松市  MAP 浜松・浜名湖①

徳川家康公の側近として江戸幕府の樹立
に貢献した徳川四天王のひとり、井伊直
政ゆかりのお寺。おんな城主・井伊直虎
をはじめ、井伊家40代の祖霊を祀る菩提
寺です。東海一の名園ともいわれる美し
い庭園のハイライトは11月の紅葉。深まり
ゆく秋の情景がゆっくりと楽しめます。
浜松市北区引佐町井伊谷1989　
龍潭寺  ☎ 053-542-0480
新東名浜松いなさICから車で約10分

し
ず
お
か

探
訪

歴史とアートに
触れる

旧見付学校  ／  磐田市  MAP 中東遠②

明治８年に開校した現存する日本最古の木造擬洋風
小学校校舎。大正11年まで小学校として使われ、現在
は教育資料館になっています。館内には教育資料の
展示や当時の授業風景が再現されています。磐田市
のシンボル的な存在です。
磐田市見付2452-1　旧見付学校  ☎ 0538-32-4511
東名磐田ICから車で約5分

三嶋大社  ／  三島市  MAP 伊豆⑩

奈良時代の古書にも記録が残る、古くから三島
の地に鎮座する山森農産の守護神、商売繁盛、
福徳の神。伊豆に流された源頼朝が源氏再興
を祈願し、成功に導いた神社ということでも知
られています。
三島市大宮町2-1-5　三嶋大社  ☎ 055-975-0172
JR三島駅から徒歩約15分

静岡県立美術館  ／  静岡市  MAP するが⑧

「17世紀以降の日本と西洋の風景画」「静岡ゆか
りの作家・作品」「ロダンと近代彫刻」を中心に収
蔵。日本平のふもと、小高い丘の上にあり、丘を登
るプロムナードにはケヤキと桜の並木がつづき、
現代彫刻が点在しています。
静岡市駿河区谷田53-2  
静岡県立美術館  ☎ 054-263-5755
静岡鉄道県立美術館前駅から徒歩約15分

富士山本宮浅間大社 ／  富士宮市  MAP 富士山⑨

富士山信仰の広まりとともに全国に祀られた1,300余の浅間神社
の総本宮。源頼朝、北条義時、武田信玄・勝頼、徳川家康といった
名だたる武将たちが篤い崇敬を寄せたことでも知られています。
高さ13mの「浅間造り」と呼ばれる二重の楼閣が特徴的な本殿
は、家康公が寄進したとされています。
富士宮市宮町1-1　富士山本宮浅間大社  ☎ 0544-27-2002
JR富士宮駅から徒歩約10分

資生堂アートハウス  ／  掛川市  MAP 中東遠⑥

東京・銀座にある資生堂ギャラリーでの芸術文化支援活動
を通じて収集した絵画・彫刻・工芸品など、近現代の優れ
た作品約1,600点を収蔵。企画展と常設展を通じて一般公
開しています。隣接する資生堂企業資料館では、創業1872
年以来の企業文化の歩みや広告作品を紹介しています。
掛川市下俣751-1　資生堂アートハウス  ☎ 0537-23-6122
東名掛川ICから車で約7分

久能山東照宮  

／  静岡市  MAP するが④

徳川家康公を「東照大権現」神として
まつる最初の神社。権現造、総漆塗、極
彩色の御社殿は江戸初期の代表的建
造物として国宝に指定されています。
かつては表参道の1,159段の石段を登
っていくほかなく、容易に近づけない
神聖な雰囲気に満ちています。
静岡市駿河区根古屋390　
久能山東照宮社務所  ☎ 054-237-2438
JR静岡駅からバス「日本平ロープウエイ」下車、
ロープウェイで約5分又は東名清水ICより車で
約40分、日本平山頂よりロープウェイで約5分

MOA美術館 ／  熱海市  MAP 伊豆⑤

東洋美術の絵画・書跡・工芸を中心に約
3,500点の作品を収蔵。尾形光琳の最高
傑作とされる国宝「紅白梅図屏風」を所
蔵する熱海を代表する美術館です。熱海
の高台に位置し、館内のメインロビーや
ムア広場からは伊豆大島や初島など、伊
豆諸島を含む美しい景観が楽しめます。
熱海市桃山町26-2　MOA美術館  ☎ 0557-84-2511
JR熱海駅からバス「MOA美術館」下車すぐ

ベルナール・ビュフェ美術館 
 ／  長泉町  MAP 富士山⑦

戦 後 の 具 象 画 壇を代 表するフランスの 画 家 
ベルナール・ビュフェの作品を収蔵・展示する美
術館。今年、開館50周年を迎える。収蔵作品は
約2,000点に及び、一人の画家の初期から晩年
を辿ることのできる、質量ともに世界一を誇る
ビュフェコレクションです。
長泉町東野クレマチスの丘515-57
一般財団法人ベルナール・ビュフェ美術館  ☎ 055-986-1300
東名沼津ICから車で約25分

境内の茶屋では

縁起餅「福太郎餅」

が食べられます

特定のジャンルに

とらわれない

企画展も魅力！
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SHIzuoka GENKI taBI

あしがら温泉	 		／	小山町		 MAP 富士山①

浴室から、縁側から、露天風呂から霊峰富士を望むことが
できる絶好のロケーション。小さな子どもから高齢者の方
まで、刺激が少なく安心して利用できるアルカリ性単純温
泉です。近くには、富士スピードウェイや御殿場プレミアム
アウトレットなどのレジャースポットが点在しています。
小山町竹之下456-1　
小山町町民いこいの家 あしがら温泉  ☎ 0550-76-7000

ＪＲ足柄駅から徒歩約20分

温
泉
日
和

癒しの名湯で

リラクゼ〜ション

修善寺温泉	 	／		伊豆市		 MAP 伊豆②

桂川の両岸に約1kmにわたって立ち並ぶ数奇屋造りや日本庭園
風の旅館。鎌倉時代には源氏一族ゆかりの地として知られ、伊
豆最古といわれる温泉郷です。赤や黄色のあざやかな紅葉に包
まれながら歴史散歩を楽しむ。修善寺ならではの醍醐味です。
伊豆市修善寺838-1　
伊豆市観光協会修善寺支部 
☎ 0558-72-2501
伊豆箱根鉄道修善寺駅から
バス「修善寺温泉」下車すぐ

倉真温泉	
／		掛川市		 MAP 中東遠④

山腹に「茶」文字がある粟ヶ岳の
西麓。肌がツルツルになる美人の
湯として知られる山あいの静かな
温泉地です。近くには松葉の滝や
百観音などの見どころも多く、清
流の水音が心地いいのどかな雰
囲気に包まれています。
掛川市倉真　
掛川観光協会  ☎ 0537-24-8711
東名掛川ICから車で約25分

浜名湖かんざんじ温泉	 	

／		浜松市		 MAP 浜松・浜名湖③

景勝地として有名な浜名湖舘山寺エリア。伊豆
に続く静岡県内でも最大規模の温泉地。1958
（昭和33）年に開湯した歴史の浅い温泉地な
がら、いまや大型の旅館ホテルが建ち並ぶ浜名
湖観光の中心地に成長しました。塩泉を適度に
沸かし、神経痛やリュウマチに効能があります。
浜松市西区舘山寺町1832-1 
浜名湖かんざんじ温泉観光協会事務局  ☎ 053-487-0152
JR浜松駅からバス「舘山寺温泉」下車すぐ

伊豆熱川温泉		 	 ／		東伊豆町		 MAP 伊豆⑨

江戸城を築城したことで知られる太田道灌が発見したとされる海沿いの温
泉地。湯煙の上がる“あたたかい川”が流れていたことから「熱川」の地名
が生まれたとも。町のいたるところに噴湯や櫓から湯煙がたちこめ、海水浴
場沿いは南国リゾートを思わせる景観が広がっています。
東伊豆町奈良本966-13　伊豆熱川温泉旅館組合  ☎ 0557-23-0174　伊豆急伊豆熱川駅下車

熱海温泉	 	／		熱海市		 MAP 伊豆⑩

伊豆半島の付け根にある日本屈指の温泉地。
海中から熱湯が湧き出したことが熱海温泉の
はじまりでした。海岸線から山手にかけて、数
多くのホテルや旅館が軒を連ねています。最近
は、ポップなスイーツやおしゃれなお店が続々
と登場し、「イマドキの温泉地」として、首都圏
などからの多くの若い人たちで賑わっています。
熱海市田原本町9-1 第一ビル2階　
熱海温泉ホテル旅館協同組合  ☎ 0557-81-5141
JR熱海駅下車

下田温泉	 	／		下田市		 MAP 伊豆⑧

幕末動乱のきっかけの舞台となった下田市内にある温泉地
の総称。大海原を航る船を眺めながら、里山の鳥の声を聞き
ながら、満天の星を眺めながら、思い思いのスタイルで楽しめ
るバライエティ豊かな温泉郷です。
下田市外ケ岡１-１　下田市観光協会  ☎ 0558-22-1531　伊豆急下田駅下車

さがら子生れ温泉会館	 		
／		牧之原市		 MAP するが⑦

隣接する曹洞宗の大興寺に祀られ、遠州七不思議に数え
られる「子生れ石」。縁起のよいこの石にちなんで名付け
られ、「長寿の湯」「子授けの湯」「安産の湯」として親しま
れています。泉質は湯冷めしにくい殺菌効果がある塩化物
泉で、神経痛・関節痛などに効能があります。
牧之原市西萩間672-1　さがら子生れ温泉会館  ☎ 0548-54-1126
東名相良牧之原ICから車で約5分

伊豆長岡温泉	
	／		伊豆の国市		 MAP 伊豆⑤

伊豆半島の付け根を流れる狩野川の右
岸、源氏山の麓に広がる中伊豆屈指の大
温泉地。歴史書「吾妻鏡」にも登場し、伊
豆に配流された源頼朝が入浴したとも
伝えられています。泉質はアルカリ性単
純泉で無色無臭。美肌や筋肉疲労、胃腸
病などに効果があるといわれています。
伊豆の国市古奈255　
伊豆の国市観光協会  ☎ 055-948-0304
新東名長泉沼津ICから車で約25分

寸又峡温泉	 	／		川根本町		 MAP するが⑥

夢のつり橋がある寸又峡は「武田信玄の隠し
湯」ともいわれ、古くから秘湯の里として知ら
れています。アルカリ性単純硫黄泉で、温泉成
分が肌の不要な角質を溶かすため、湯上がり
後の肌触りはツルツルすべすべ。そのため「美
女づくりの湯」の別名でも親しまれています。
川根本町千頭368　
寸又峡美女づくりの湯  ☎ 0547-59-3985
新東名島田金谷ICから車で約90分

旅情緒たっぷりの
温泉街を散策！

海
を
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な
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ら
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四季折々、誰でも気軽に楽しめるハイキング。
“しずおか”ならではの自然や名所、歴史スポ
ットを歩けば気分爽快！温泉情緒を感じたり、
収 穫 体 験 ができるルートもおすすめです。
※各施設の見学時間は含まれておりません。 ※各施設の見学時間は含まれておりません。

湯のまち・伊東の温泉情緒と歴史を訪ねるコース。伊東市最古の民家を利用し
た「木下杢太郎記念館」、有形文化財「東海館」などを見学しながら街の中心を
流れる松川沿いを散策。源頼朝と八重姫ゆかりの神社へ向かいます。

駿河湾を望む絶景ロード。万葉集にも歌われる「田子の浦」を抜け、公園の
360度パノラマ展望台では富士山ビューを堪能。開運の神として信仰を集
める古刹を巡り、松林が美しい千本松公園へ。潮風とともに富士山の絶景
を楽しめます。

ゆるやかな起伏が続く中東遠エリアで、戦国時代の歴史に触れながら、日本の
原風景を駆け抜けるコース。掛川市・袋井市・磐田市の南部に広がる「田園空
間博物館 とうもんの里」では、朝採り市や農業体験なども開催されています。

年間を通して旬の果物が栽培される「はままつフルーツパーク時之栖」で
フルーツ狩りを体験。地元でも知る人が少ないと言われる、自然豊かな「仙
巌の滝」を散策したあと、森へと続く渓谷に浮かぶ木造の「枕瀬橋」へ。ハイ
キングに体験をプラスしたよくばりコースです。

Plan 01 Plan 01

Plan 02Plan 02

松川散策～伊東コース 富士山サイクリングコース

歴史サイクリングコース都田散策コース

海、山、川。そして富士山。サイクリストなら一度
は走ってみたい、自然豊かなコースがたくさん
あります。雪化粧した富士山の絶景、田園や
城跡巡りを楽しんでみてはいかがでしょう。
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56
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GOAL

GOAL

1

2

3
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6

START

GOAL 1

2

3
4

5
START

1
1 JR伊東駅

道の駅 富士

1 掛川市役所
1 天竜浜名湖鉄道

フルーツパーク駅

 距離：約4.5km　  移動時間：約1時間  距離：約25km　  移動時間：約1時間30分

 距離：約10km　  移動時間：約2時間30分

a  伊東市立木下杢太郎記念館 a  富士山しらす街道

a  田園空間博物館 とうもんの里a  はままつフルーツパーク時之栖

3 伊東市立
木下杢太郎記念館

2 伊東温泉観光・文化施設
「東海館」

2 富士山
しらす街道

2 エコパスタジアム

2
はままつ 
フルーツパーク 
時之栖

4 オレンジビーチ 3 ふじのくに田子の浦
みなと公園

3 馬伏塚城跡

3 仙厳の滝

4 毘沙門天
妙法寺

5 松川川口公園

4 田園空間博物館 
とうもんの里

4 枕瀬橋

5 松蔭寺

6 柳並木

6 千本浜公園

7 音無神社

5 横須賀城跡

6 高天神城跡

8 赤渕橋

9 伊豆急南伊東駅

5 天竜浜名湖鉄道
フルーツパーク駅

伊東市出身の
医学者・文学者である

木下杢太郎の
生家を利用

温暖な
浜松ならではの

フルーツ収穫体験

「屋根のない博物館」

として農業や

人々の暮らしを紹介

しらす漁が盛んな

田子の浦

新鮮なしらす丼
が名物！

 距離：27km　  移動時間：約1時間50分

枕瀬橋
津田川に架かる
木造の橋

仙厳の滝
静かな雰囲気が
癒される
隠れ家スポット

音無神社
源頼朝と八重姫が
逢瀬を重ねたと伝わる神社

千本浜公園
駿河湾に沿って
約10kmの松林が
続きます

毘沙門天 
妙法寺
「毘沙門さん」と
親しまれる開運の神

高天神城跡
徳川・武田家が攻防戦
を繰り広げた決戦場

横須賀城跡
家康公が家臣に
命じて築いた
平山城

東海館
昭和3年開業
貴重な日本建築様式が
今に残ります
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静岡県への鉄道アクセス

浜松
掛川 新富士

三島

熱海
静岡

東京駅

名古屋駅

新大阪駅

浜松駅

静岡駅

掛川駅

新富士駅

修善寺駅

熱海駅 伊豆急
下田駅

三島駅

伊東駅

新居町

鷲津

高塚

天竜川 豊田町

東海道新幹線
「こだま」
（約7分）

東海道新幹線
「ひかり」
（約60分）

東海道新幹線
「ひかり」
（約20分）

六合

西焼津

用宗

安倍川

東静岡

興津

新蒲原
富士川 東田子の浦

片浜
函南

大岡
下土狩

長泉なめり

岩波

富士岡

南御殿場

稲子
沼久保

西富士宮

源道寺

富士根 入山瀬

竪堀柚木

芝川

主要駅から静岡県内の
主な駅へのアクセス

静岡県エリアマップ

ShIzUoKa
ArEa MaP

スマートフォンからチケットレス商品を購入することで、駅できっぷ（指定席
特急券）を受け取ることなく、そのままご乗車いただける「えきねっと会員」
限定のサービスです。列車・席数・区間限定の「えきねっとトクだ値（チケット
レス特急券）」なら、さらにおトクにご利用いただけます。

※「特急券のみ」の商品です。ご乗車には、別
途乗車券や定期券などが必要になります。

※交通系ICカードでご乗車する場合、Suicaエ
リアとTOICAエリアをまたがったご利用はで
きません。また、伊豆箱根鉄道線ではSuica等
の交通系ICカードはご利用いただけません。
※「サフィール踊り子」は「えきねっとチケットレ
スサービス」対象外です。
※伊豆急行線内のみ、または伊豆箱根鉄道線
内のみご乗車の「踊り子」は「えきねっと」で
の取扱いはございません。

※列車の情報は2023年7月現在のものです。
※各路線における乗り継ぎパターンを参考に、所要時間の目安を掲載しています。利用に
なる列車や日時によって、目的地までの所要時間が変わる場合がございますので、ご旅
行の際は予め駅窓口にてお尋ねいただくか、JR時刻表でご確認ください。
※TOICAは東海旅客鉄道株式会社の登録商標です。
※Suicaは東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。

えきねっとチケットレスサービス特急「踊り子」で
使えます！

https://www.eki-net.com/

お申込みはこちら

会員登録無料！

詳しくはえきねっとホームページで
ご確認ください。

♥休日限定の特別価格
♥距離によっては、往復だけのご利用でもお得なことも！！
♥フリー区間乗り降り自由で、静岡県の観光地巡りに便利！！

◯ご利用期間／土曜・日曜・祝日及び年末年始（12月30日～1月3日）
◯有効期間／1日（乗車日当日）
◯特急券をお求めいただければ、フリー区間内の特急列車もご利用いただけます。
（新幹線、寝台列車はご利用になれません。）

休日乗り放題きっぷお得なフリーきっぷ

https://railway.jr
-central.co.jp/
tickets/holiday/

くわしくは駅にあるチラシ又は
ホームページをご確認ください。好評発売中！

おとな 2,720円　こども 1,360円

東海道本線
（熱海～豊橋）

身延線全線
御殿場線全線

清水港から土肥港を結ぶ、
75分の快適な船旅。海風を
感じながら、駿河湾と富士
山の絶景を満喫できます！

県道223（ふじさん）号
（駿河湾フェリー）

ごちそう旅・絶品スイーツ

秋冬フォトジェニック

花さんぽ

しずおか探訪

温泉日和

CaTeGoRy

6

するがエリア

浜松・浜名湖エリア

3776m

富士山
世界文化遺産
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